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Ldl NÖI DÅU

Cuön såch bon dang cåm trén tay duoc soon ra dé giüp cho

cåc ban muön dän thån våo cöng viéc nghién ct'iu khoa hoc.
Nhiéu hoc Sinh vå Sinh vién thuöng tv höi båt dåu nghién cüu

khoa hoc tü dåu, tubng nghién cüu xuåt phåt tü nguön nåo,

phuong phåp nghién cüu ra sao, vå cong bö két quå nghién
cüu dåu. DO lå nhüng cåu hd)i co bån trong qui trinh nghién

cüu khoa hoc. Qua 21 chuong såch, töi sé giåi dåp nhüng cåu

hÖi trén vå kém theo nhüng vi du thuc té giüp bon doc hiéu ré

hon vé qui trinh nghién cüu khoa hoc.

Hai chü "Khoa hoc" må chång ta düng co nguön g6c tit

chü "science" trong tiéng Anh (vå Phåp); chü science xuåt phåt

tü chü scientia trong tiéng Latin, co nghia lå kién thttc. Nghién

cüu khca hoc lå mét hoat déng quan trong cüa con nguöi

nhåm mö tå cåc hién tuqng vå qui luat tv nhién bång Phuong

phåp khoa hec. Muc tiéu cia nghién cdu khoa hoc lå sån Sinh

ra dü lieu m6i, thöng tin m6i, vå kién thüc m6i. Cuön såch nåy

sé dån ban doc qua nhüng mö hinh nghién cdu dé thu thöp dü

lieu can thiét, nhüng phuong phåp phån tich dé 'hoån chuyéli

dü lieu thö thånh thöng tin, vå cåch li giåi dé bién thöng tin



thành kién thúc. Nhüng kién thúc mói giúp nang cao phãm

chát cuéc sóng và giúp cho xá tu' tin han, giàm su' le thuêc

vào nhüng niêm tin thiéu cán cú. Qua làm quen vói nghiên

cúu khoa hoc và phuong pháp khoa hoc cüng giúp cho chúng

ta táp thói quen phân tích và lí giài các hién tuqng tv nhiên

cách logic hon, và xü lí thông tin tót hon.

Viêc úng dung các nguyên lí khoa hoc vào muc tiêu cài

thiên cuoc sóng cúa con nguài có mot lich sú láu dài. Theo

mot quan diêm khá phô bién (nhling ván cón tranh cái) thi

dáu vét cúa úng dung khoa hoc trong ddi sóng con nguài

có thê tim tháy trong nên ván minh Lliõng Hà, túc khoàng

4.500 nám truóc dây, khi mà ngufài Sumerian sáng tao ra chü

viét, toán hoc, lich, và thiên ván hoc dé cài tién nông nghiêp,

chính tri, và tón giáo. Tuy nhiên, viêc úng dung phtiOng pháp

khoa hoc vào diji sóng con ngtldi Chi thgc sq phát trién manh

ké tü thé k} 14 tró di. Có thê' gpi dó là mot thài ki cách mang

khoa hoc. Nói "cách mang" cüng không ngoa, bài vi các tu

tlióng khoa hoc dá giái phóng con nguài khói nhüng tám tói,

d thài ki mà các thúc he tón giáo mong mi thóng tri niém

tin cúa con nguài qua hàng ngàn nám. Cho dén nay, ai cüng

phái cóng nhân rang chính khoa hoc xây dking nen thé giói

hién dQi. Khoa hoc cho chúng ta xe ó-tó, xe táng, máy bay,

dién Iliq dién thoai, máy dién toán, mang, y,v; Khoa hec giúp

cho con nguói du hành lén mót tráng. Khoa hec góp phãn

làm táng tuôi th9 cúa con nguOi và con ngudi sóng láu gáp

hai lán so vói 150 truóc dáy Danh sách này có thé cón

dài, nhung chiét tudng nhüng loi ích cúa khoa hoc nhtt thé

cúng dú dé tháy sg dóng góp cúa khoa hoc vào xa hêi Cktc ki

to Ión, và nó là mot bé phân khóng thê thiéu ddçjc trong xa

h0i hién d@i.
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Trong thé ki 21, khoa hoc và công nghè duqc xem là yéu
tô hàng dâu dê nâng tâm cùa mot quôc gia trong nén kinh té
tri thüc. MOt nên kinh té tri thüc tôt, nhu tèn goi, duqc phât
triên tù tri thüc khoa hQC và công nghè, hon là lè thuOc vào
tài nguyên thiên nhiên và thê luic. Mét üng dung may tinh hay
mot sàn phâm dièn thoai thông minh cé thê giûp cho quôc gia
thoât nghèo và sânh vai cùng cac nddc tiên tién. Nhung trong
thuc té cho dén nay, hâu hét cic chi s6 vê kinh té tri thüc cùa
Viêt Nam vàn còn thâp so vdi câc nudc trong vùng. Tri thüc
khoa hoc, nhu dé cap trên, ddOc sàn Sinh tù nghiên cdu khoa
hoc. Do dé, Viêt Nam cân nhiêu nguòi tham gia vào nghièn
cüu khoa hoc dé giüp nâng cao vi thé cùa nuiéc nhà trong qua
trình canh tranh trd thành mot nén kinh té tri thüc. Cuôn
sâch nhò này cé nguyên dông gép mot phân nhò vào công
cuOc chung dé.

Cubn sach này chi là mot tap tài lieu ngàn nhàm tông
quan qui trinh và nghiên cüu khoa hoc. NOi dung không di
vào chi tiét vê phuong phâp, vôn là chd dé cùa câc cuôn séch
khâc. Muc tiêu cùa tôi là cung câp cho cic ban mbi bât dâu làm

nghiên cüu khoa hoc thây ddçjc hành trình trui6c mât dé chuin

bi. Cuôn sach duqc soan tü nhüng bài giàng trong cic Idp tap
huân vê nghiên cüu khoa hoc do tôi thuc hiên trong thòi gian

hon 15 nàm qua d Viêt Nam. Qua nhüng Idp tap huan này, tôi

da rût ra nhiêu bài hoc tü hoc viên và qua hop tac nghiên cuîu.

Nhüng lép tap huan dé duqc su giüp dd cùa rat nhiéu nguòi

mà tôi mu6n ghi nhàn và càm On. Tôi (tac bièt càm on Tién si

Trân Son Thach (Vien Nghiên cüu Y khoa Garvan) và Tién

si Hà Düc (Benh vien Da khoa Trung dong Cân 1h0) dd

giûp tôi và tro giàng trong nhiêu nâm qua trong cac lép hoc vé

phUOng phâp nghiên cüu khoa hoc.
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Khoa hoc không bao gid düng lai trong hành trinh di tim

su thôt, bdi vi khoa hoc không bao giò tuyên bô né dâ hoàn

thành Sü mênh dé. Khoa hoc là mot ngành nghê khai hôa,

truyên bâ câi mà chüng ta goi là "vân minh", và khoa hoc dat

su that trên hét và trudc hét, trddc tât cà nhüng quyên loi câ

nhân. Dây là nhüng Idi phât biêu to tât mang tinh nguyên tac,

nhdng trong thuc té, tât cà câc nhà khoa hoc nghiêm tuc dêu

chia sè. Tôi hi vong ràng ban doc sé tim thây nhüng tddng

và thông tin trong Sich giüp cic ban dîn thân vào con ddòng

nghiên cüu khoa hoc.

Sydney 2/4/2018

NGUYÉN VAN TUÂN
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Ldl Nél DÂU
NHÂN LÂN TAI BAN THÜ NHÂT

Tôi rât hân hanh gidi thiêu dén ban doc cuôn séch
Câm nang nghiên cüu khoa hec: TùY tudng dén công bô, tâi
bàn lân thü nhât. Cu6n sach này duqc ra mât ban doc vùa
düng I nàm, Trong thòi gian 12 thâng qua, cu6n sach da nhàn
duqc sui ùng hê nông nhiêt cùa ban doc khâp cà nudc. Cu6n
sach còn duqc dung trong cac chuong trinh giàng day vê
phdOng phâp nghiên cüu khoa hoc d mot s6 truòng dai hoc.
Su dôn nhân cùa câc ban doc là mot niém khich lè Idn déi
tôi, và tôi tu thây nhu câu md rong nOi dung cùa cu6n sich.

Chi mot nàm qua, nhüng thé gidi khoa hoc da cé thêm
vài pliât triên m6i, và tôi cüng cé thêm vài suy nghi Iiên quan
dén nghiên cüu khoa hoc, dôc bièt là d trong nudc. Cuôi nàm

2018, mot su kiên khoa hoc làm rûng dông thé gidi: dé là mot
nhà khoa hoc Trung Quôc tuyên bô rang ông dâ biên tap bê
gen cùa mot phôi và két quà là mot cap song Sinh nü ra dòi.
Tuyên b6 này dat ra nhiéu van dé vê dao dt'ic khoa hoc mà gidi
khoa hoc thé gidi vàn còn dang lûng tüng chüa cé Idi giài dâp.
Cic nü6c v6i diêu kiën dao düc khoa hoc còn lòng lèo là mành
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Nguyén Vän Tuan

dät måu md dé phåt Sinh nhüng thi nghiém må hau quå kh6

Iddng trudc duqc, vå thi nghiém bién tap gen nåy chi lå mét
trdöng hop minh hoa tiéu biéu nhät, vå dö cüng lå mot båi hoc

d6i vdi nghién cüu y Sinh hoc d Viet Nam.

Mét phåt trién mdi trong ki nghé xuät bån khoa hoc nhan

dd0C quan tåm cüa gidi khoa hoc thé gidi lå "Ké såch S"

(con goi lå "Plan S"). Ké såch S, ddOc khdi xd6ng bdi

mot nhöm nhå khoa hoc bén Äu chåu, cåc nhå tåi trq yéu cau

tat cå cåc nghién cüu khoa hoc phåi cong b6 trén cåc tap san

Md. CO noi con ra nhüng khuyén cåo cu thé hon nhti khöng

cöng bö trén cåc tap san danh tiéng nhti Nature, Science, Cell,

Lancet vå cåc tap san nöi tiéng khåc. Ké såch S cüng co nhiéu

nghia quan trong cho cåc nudc dang phåt trién nhd Viet Nam.

Do dö, trong lån tåi bån nåy töi thém ba chuong vé doo

düc khoa hoc, höi nhöp khoa hoc qu6c té, vå cåch néu cåu höi

vå trå löi cåu höi trong cåc höi nghi khoa hoc quöc té. Ngoåi

ra, töi cüng co chinh süa mot s6 sai sot nhö trong bån trddc.

Töi tin rång cåc chuong mdi lå mét bö sung dåy dt'l hdn dé cåc

ben chuan bi töt hon trddc khi btidc våo hånh trinh nghién

cüu khoa hoc.

Töi cüng nhån dip nåy nöi Idi cåm on chån thånh dén cåc

ban doc dä güi email vé chi ra nhüng chö chua hoån chinh hay

sai söt. Såch in ra cd) ngudi chåo dön dä lå mét hanh phåc, må

co them cåc bqn d6ng g6p chån thånh thi phåi nöi db lå mét

vinh hanh. Xin thånh that cåm On cåc ban doc xa gän.

Sydney

16/4/2019
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