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LOI NOI PAU

Cuon sach ban dang cim trén tay dugc soan ra dé gitp cho
cac ban mu6n din than vao cong viéc nghién ciu khoa hoc.
Nhiéu hoc sinh va sinh vién thuong tu hoi bat dau nghién ciiu
khoa hoc tu dau, y tudng nghién ciu xudt phat tii ngudn nao,
phuong phéap nghién cdu ra sao, va cong bé két qua nghién
ctiu ¢ dau, Do la nhiing cau hoi co ban trong qui trinh nghién
cuu khoa hoc. Qua 21 chuong sach, t6i sé gidi ddp nhiing cu
hoi trén va kem theo nhiing vi du thuc té giap ban doc hiéu ro
han vé qui trinh nghién ciu khoa hoc.

Hai chit “Khoa hoc” ma chung ta dung c6 ngudn gdc tii
chii “science” trong tiéng Anh (va Phap); chit science xudt phat
tu chi scientia trong tiéng Latin, c6 nghia la kién thifc. Nghién
ciiu kheca hoc la mot hoat dong quan trong cia con nguoi
nhdm mé ta cac hién tugng va qui luat tu nhién bang phuong
phap khoa hoc. Muc tiéu cia nghién ciu khoa hoc 1a san sinh
ra di liéu méi, thong tin mdi, va kién thiic méi. Cudn sach nay
sé dan ban doc qua nhiing mé hinh nghién ctiu dé€ thu thap di
liéu can thiét, nhitng phuong phap phan tich dé *hoan chuyén’
di liéu tho thanh thong tin, va cich li gidi dé bién thong tin
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thanh kién thic. Nhing kién thiic mdi giup nang cao phim
chit cudc song va gip cho xa hoi tu tin hon, giam sy 1é thuéc
vio nhiing niém tin thiéu can ci. Qua lam quen vdi nghién

ctiu khoa hoc va phuong phdp khoa hoc cang giup cho chung

ta tap thoi quen phan tich va li giai cdc hién tugng tu nhlén

mot cach logic hon, va xt li thong tin t6t hon. 1

Viéc ting dung cac nguyén li khoa hoc vao muc tiéu Cil
thién cudc séng cia con ngudi c6 mot lich st lau dai. Theo
mét quan diém kha phé bién (nhung van con tranh cai) thi
d4u vét ciia dng dung khoa hoc trong doi séng con ngum
c6 thé tim thdy trong nén vin minh Ludng Ha, tic khoé.ng
4.500 nam trudc day, khi ma nguoi Sumerian sang tao ra’ch
viét, toan hoc, lich, va thién vin hoc dé cai tién néng ng ,,,, g
chinh tri, va tén gido. Tuy nhién, viéc (ing dung phudngp
khoa hoc vao doi song con ngudi chi thuc sy phét trién o
ké tif thé ky 14 trd di. C6 thé goi d6 1a mét thoi ki cach m:
khoa hoc. Noi “cach mang” cing khong ngoa, boi vi cd
tudng khoa hoc da giai phong con ngudi khoéi nhﬁngtm
& thoi ki ma cac y thic hé ton gido mong mi théng tri ni
tin cia con ngudi qua hang ngan nam. Cho dén na)’r‘a‘le
phai cong nhan rang chinh khoa hoc xdy dung nén thé gid
hién dai. Khoa hoc cho chung ta xe 6-10, xe. ting;rw
dién lyc, dién thoai, mdy di¢n toan, mang, v.v. Khoa hec git
cho con niguoi du hanh 1én mat trang. Khoa ho¢ géﬁ
lam tang tudi tho ctia con ngudi va con ngudi song
hai lin so vdi 150 nam trudc day. Danh sach né)ﬂcm
dai, nhung thiét tudng nhiing lgi ich cua khoa he
cung du dé thay sy dong gop ctia khoa hoc vao xa hﬂ

to16n, va n6 la mot bo phan khong thé thiéu dug ,
hblhlendal si2 U dois gv .nil ‘ql()d] ﬂﬂ‘fh N ' _'



Irong thé ki 21, khoa hoc va cong nghé dugc xem la yéu
to hang dau d€ nang tim ctia mot quéc gia trong nén kinh té
tri thic. Mot nén kinh té tri thic tot, nhu tén goi, dugc phat
trien t tri thuc khoa hoc va cong nghé, hon la 1é thudc vao
tai nguyeén thién nhién va thé lyc. Mot ting dung méy tinh hay
mot san phdm dién thoai thong minh c6 thé giup cho quéc gia
thodt ngheo va sanh vai cung cic nudc tién tién. Nhung trong
thuc té cho dén nay, hau hét céc chi s6 vé kinh té tri thiic caa
Viét Nam van con thdp so véi cac nudc trong vang. Tri thic
khoa hoc, nhu dé cép trén, dugc san sinh t nghién ciu khoa
hoc. Do do, Viét Nam cén nhiéu ngudi tham gia vao nghién
citu khoa hoc dé giap nang cao vi thé clia nudc nha trong quéa
trinh canh tranh tré thanh mot nén kinh té tri thic. Cudn
sach nho nay c6 y nguyén dong gép mét phan nho vao cong
cuoc chung do.

Cudn sich nay chi la mét tap tai liéu ngdn nhim tong
quan qui trinh va nghién ciu khoa hoc. Ngi dung khong di
vao chi tiét vé phuong phap, von la cha dé cta cac cudn sach
khac. Muc tiéu ctia toi la cung cdp cho cac ban méi bit ddu lam
nghién ctiu khoa hoc thdy dugc hanh trinh truéc mit dé chudn
bi. Cudn sach dugc soan ti nhiing bai gidng trong cac 16p tap
huédn vé nghién ciu khoa hoc do téi thuc hién trong thoi gian
hon 15 nam qua & Viét Nam. Qua nhiing 16p tap hudn nay, toi
da rat ra nhiéu bai hoc tif hoc vién va qua hgp téac nghién ciiu.
Nhiing 16p tap hudn d6 dugc sy giup da cua rit nhiéu ngudi
ma t6i mudn ghi nhén va cdm on. Toi dac bi¢t cdm on Tién si
Tran Son Thach (Vién Nghién ctiu Y khoa Garvan) va Tién
si Ha Tan Dic (Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho) da
giup t6i va trg giang trong nhiéu nim qua trong cdc 16p hoc vé
phuong phap nghién ctiu khoa hoc.




Khoa hoc khong bao gios diing lai trong hanh trinh di tim -
su that, bai vi khoa hoc khong bao gid tuyén b6 né da hoan
thanh st ménh dé. Khoa hoc la mot nganh nghé khai héa,

~

truyén bé cdi ma ching ta goi la “vin minh”, va khoa hoc dit

sy that trén hét va trudc hét, trudc tat ca nhing quyén lgicd

nhan. Day la nhiing 1i phat biéu to tat mang tinh nguyén tic,

nhung trong thuc té, tat cd cic nha khoa hoc nghiém tic déu

chia sé. Toi hi vong rang ban doc sé tim thdy nhiing ytuang .

va thong tin trong sach giup cac ban ddn than vao con dutng

nghién cdu khoa hoc. ol 48 -ﬁ
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LOI NOI PAU
NHAN LAN TAI BAN THU NHAT

Toi rat han hanh giéi thiéu dén ban doc cuén sich
Cam nang nghién ciu khoa hoc: Tu y tudng dén cong bé, tai
ban lin thi nhat. Cu6n sich nay dugc ra mit ban doc via
dang 1 nam. Trong thoi gian 12 thdng qua, cuén sach da nhan
dugc su ung ho néng nhiét ctia ban doc khap ca nudc. Cudn
sach con dugc st dung trong cc chuong trinh gidng day vé
phuong phéap nghién ctiu khoa hoc & mét s6 trudng dai hoc.
Su dén nhén cia cac ban doc la mét niém khich 1é 16n d6i véi
toi, va toi tu thdy nhu cdu md rong ndi dung ctia cudn séch.

Chi mét nam qua, nhung thé gi¢i khoa hoc da cé thém
vai phat trién mdi, va téi ciing c6 thém vai suy nghi lién quan
dén nghién ciiu khoa hoc, dac biét la & trong nudc, Cudi nim
2018, mot su kién khoa hoc lam ring dong thé gidi: do 1a mot
nha khoa hoc Trung Quéc tuyén bé ring 6ng da bién tap bo
gen ctia mgt phoi va két qua la mot cdp song sinh ni ra ddi.
Tuyén bé nay dit ra nhiéu vin dé vé dao diic khoa hoc ma gioi
khoa hoc thé gidi van con dang ling ting chua c6 10i gidi dap.
Cac nude véi diéu kién dao dic khoa hoc con 16ng 180 1a manh




Nguyén Vian Tudn

dit mau mo dé phat sinh nhiing thi nghiém ma hau qua kh¢
ludng trudc dugc, va thi nghiém bién tap gen nay chi la met
tridng hop minh hoa tiéu biéu nhat, va d6 ciing la mét bai hoe
déi voi nghién cdu y sinh hoc ¢ Viet Nam.

Mot phat trién mdi trong ki nghé xudt ban khoa hoc nhan
dugc sy quan tam cua gidi khoa hoc thé gidi la “Ké sich §”
(con goi la “Plan S”). Theo Ké sich S, dugc khéi xudng bai
mot nhom nha khoa hoc bén Au chau, cic nha tai trg yéu cdu
tat ca cac nghién cifu khoa hoc phéi cong bé trén cac tap san
Md. C6 noi con ra nhiing khuyén céo cu thé hon nhu khong
cong bé trén cac tap san danh tiéng nhu Nature, Science, Cell,
Lancet va cac tap san néi tiéng khac. Ké sach S cling c6 nhiéuy
nghia quan trong cho cic nudc dang phat trién nhu Viét Nam.

Do dé, trong lan tdi ban nay t6i thém ba chuong vé daé
dtic khoa hoc, hoi nhap khoa hoc quéc té, va cach néu cau hbi
va tra 10i cau hoi trong cac hoi nghi khoa hoc qudc té. Ngdéi
ra, toi ciing c6 chinh stta mot s6 sai sot nhé trong ban trudc.
Toi tin ring cic chuong méi la mét bé sung dy dit hon dé cde 3
ban chudn bi tét hon trudc khi buéce vao hanh trinh nghléﬂ
ctiu khoa hoc. g

Toi cing nhéan dip nay néi 16i cdm on chan thanh dén 022?
ban doc da giii email vé chi ra nhiing ché chua hoan chinh hﬂ)’i
sai st. Sach in ra c6 nguoi chao dén da la mét hanh phic, ma

c6 thém cic ban déng gop chan thanh thi phai néi do 1& _
vinh hanh. Xin thanh that cdm on cic ban doc xa gﬁn
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